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Unterstitzung von Menschen mit
dementiellen Beeintrachtigungen durch
Physiotherapeutinnen

1. Beschreibung und Zielsetzung

Allgemein: Physiotherapie ist die Arbeit mit Bewegung und umfasst physiotherapeutische
Verfahren der Bewegungstherapie sowie begleitende MaBRnahmen der physikalischen Therapie.
Physiotherapie wird in der Pravention, Therapie, Rehabilitation sowie der Palliative Care und dem
Hospizwesen angewendet.

Speziell fiir Menschen mit dementiellen Beeintrachtigungen:

- Die physiotherapeutische Befunderhebung und -therapieplanung erfolgt unter besonderer
Bericksichtigung der dementiellen Grunderkrankung; die Kommunikation orientiert sich an
den Fahigkeiten der betreuten Person, fir die Therapieplanung sind biografische
Zusammenhange haufig hilfreich.

- Die Befunderhebung ist ressourcenorientiert und beachtet die sozialen Kontextfaktoren.

- Flr ein Schmerzassessment werden, je nach kommunikativen Fahigkeiten, verbale oder
nonverbale Beurteilungsinstrumente herangezogen.

- Die Zielsetzung der Therapie erfolgt gemeinsam mit den Patientinnen, ggf. auch gemeinsam
mit den Betreuenden.

- Die Kommunikation in der Behandlungssituation nimmt Riicksicht auf die Fahigkeiten und
Vorlieben der Patientlnnen.

2. Wie merken Sie, dass wir lhnen helfen kénnen — wann soll man uns rufen?
Wenn Sie Schwierigkeiten mit Bewegungsabldaufen bemerken und lhre Mobilitat sich einschrankt.
Wenn Sie Unsicherheit oder Angst beim Gehen verspiren und befiirchten, einen Sturz zu erleiden.

Wenn Sie sich als korperlich ,,schwach” oder ,,unfit” empfinden und etwas zur Verbesserung lhrer
Mobilitat tun wollen.

Wenn Sie Schmerzen am Bewegungsapparat verspiiren und deshalb Bewegungen oder Aktivitaten
vermeiden.
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Fiir Angehorige: Wenn Sie Beratung und Schulung in Bezug auf Mobilitatsprobleme brauchen,
beispielsweise um im Alltag beim Transfer in das/aus dem Bett oder beim Gehen optimal zu
unterstutzen.

3. Beispiele fiir Leistungen der Berufsgruppe speziell fiir Menschen mit dementiellen
Beeintrachtigungen

- Bewegungstherapie zum Erhalt der bestmdéglichen Mobilitdt bei Bewegungsstorungen, die
im Verlauf einer Demenzerkrankung auftreten kdnnen oder die im Rahmen zusatzlicher
Erkrankungen vorhanden sind

- Bewegungstherapie zur Sturzprophylaxe

- Verbesserung der Mobilitat bei akut eintretenden Ereignissen, die die Mobilitat
verschlechtern, beispielsweise bei Frakturen nach Stiirzen oder bei operativen Eingriffen
am Bewegungsapparat

- Hilfsmittelberatung und -schulung

- Behandlung von Schmerzzustanden mit bewegungstherapeutischen und physikalischen
MaRnahmen

- Verbesserung der Lebensqualitat bei schwerkranken Patientinnen mittels palliativer
Physiotherapie

4. Wie kommen Sie zu unserer Leistung?

Fur die Physiotherapie brauchen Sie eine arztliche Verordnung durch lhren Hausarzt/lhre
Hausérztin oder einen Facharzt/eine Facharztin. Reichen Sie diese Verordnung bei lhrer zustandigen
Krankenkassa ein. Diese Gbernimmt dann die Kosten ganzlich oder zum Teil. Nahere Informationen
zur Physiotherapie und eine Liste mit freiberuflich tatigen Physiotherapeutinnen in lhrer Ndhe
finden Sie auch auf der Webseite von Physio Austria, dem Bundesverband der
Physiotherapeutinnen Osterreichs: www.physioaustria.at.

In stationaren Einrichtungen ist Physiotherapie meist ein Teil des interprofessionellen
Behandlungskonzeptes und -teams.



