Momenz

Begegnungsgruppe flir Menschen mit Demenz
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Moment - Ein Augenblick, der zihlt.
Demenz - Eine Diagnose, die vieles verandert.
Momenz - Eine Gemeinschaft, die trigt und versteht.
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MOMENZ

Begegnungsgruppe flir Menschen mit Demenz

Eine Demenzdiagnose wirft viele Fragen auf — und oft auch das Gefiihl,
damit allein zu sein. In unserer Begegnungsgruppe finden Sie einen
geschiitzten Raum, in dem Sie mit Ihrer Geschichte, Thren Gedanken
und Gefiithlen willkommen sind. Hier stehen Sie im Mittelpunkt.

In verstindnisvoller Atmosphire sprechen wir iiber das, was Sie bewegt
— offen, ehrlich und mit Respekt. Alles, was in der Gruppe besprochen
wird, bleibt unter uns und unterliegt strikter Vertraulichkeit.

Die Gruppe bietet Raum fiir Austausch, gegenseitige Unterstiitzung,
Antworten auf Fragen und hilfreiche Informationen. Gemeinsam
kénnen wir Wege finden, mit der Erkrankung umzugehen und neue
Perspektiven zu entwickeln. Begleitet wird die Gruppe von einer
erfahrenen und qualifizierten Ansprechpartnerin, die fiir Scrukeur
und wohlige Atmosphire sorgt.

Was Sie erwartet Wann wir uns treffen
« Ein geschiitzter Rahmen fiir Gespriche @ GruppeI: Jeden 1. und 3.
» Austausch mit anderen Betroffenen Montag im Monat

« Unterstiitzung und Information 9:00 — :00 Uhr

s Zeit fiir Ihre Themen und Anliegen (® Gruppe II: Jeden 1. und 3.

. ! Mittwoch im Monat
Nur Mut, wir freuen uns auf Sie! G
y SiAal 15:00 — 17:00 Uhr
Isolde Fischer, Claudia Dinges
Telefon: 0664/509 52 o1
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