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Sie haben Gedächtnisprobleme? Ihre Meinung zählt!

Sie kennen Ihren Alltag am besten.
Sie wissen, was Sie brauchen.
Darum ist Ihre Stimme wichtig.

In einer Gruppe von Menschen mit Gedächtnisproblemen 
können Sie:

• über Ihre Erfahrungen sprechen
• sagen, was sich ändern soll
• mithelfen, dass Menschen mit Vergesslichkeit besser gehört 

werden

Diese Gruppe heißt: AG Selbstvertretung.

Worum geht es?

• gemeinsam Vorurteile abbauen
• mitreden
• anderen Betroff enen Mut machen

Jetzt sprechen Betroff ene für sich selbst.

Die AG Selbstvertretung ist Teil der österreichischen 
Demenzstrategie, die sich für ein gutes Leben mit Demenz 
einsetzt. 

Die Gruppe hat folgende Broschüre gemacht: 
„Gedächtnisprobleme? Erkennen, abklären und 
Hilfe annehmen“. 

Abruf und Bestellmöglichkeit unter folgendem Link: 
demenzstrategie.at/sites/demenzstrategie.at/fi les/inline-fi les/
Download.pdf
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Möchten Sie mitmachen? 

Wir freuen uns über neue Mitglieder!  
Melden Sie sich gern: 

per Mail demenzstrategie@goeg.at 

oder per Telefon

Johanna Pfabigan, BSc, MSc 
+43 1 515 61-384

Dr. Paulina Wosko 
+43 1 515 61-208

Mehr Informationen gibt es hier: 

QR-Code scannen oder Website  
unter demenzstrategie.at aufrufen.
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