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der Plattform Demenzstrategie

Im Fokus: Netzwerke(n) und Kooperation fiir eine ganzheitliche
Demenzversorgung
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Eroffnung und Begriiung

 Bundesministerin Korinna Schumann
* Landesrat Christian Dorfel, Land Oberosterreich

» Albert Maringer, OGK
Vorsitzender der Landesstelle Oberosterreich

* Angela Pototschnigg und Stefan Koroschetz
Arbeitsgruppe Selbstvertretung

Gesundheit
& Osterreich cmbH
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Eroffnung und Begriiung

 Bundesministerin Korinna Schumann
* Landesrat Christian Dorfel, Land Oberosterreich

» Albert Maringer, OGK
Vorsitzender der Landesstelle Oberosterreich

* Angela Pototschnigg und Stefan Koroschetz
Arbeitsgruppe Selbstvertretung
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& Osterreich cmbH
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Netzwerk DEMENZ Oberosterreich
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Netzwerk DEMENZ Oberosterreich

1. ,Hintergrinde und Rahmenbedingungen” - Daniel Raus (Land OO)
und Andreas Eckschlager (OGK)

2. Praktiker:innen Runde” - Verantwortliche und Umsetzer:innen
berichten

3. Kurzfilme: ,Ein gutes Leben mit Demenz — Demenzservicestellen und
Ihre Angebote”

4. Mergiss mein nicht” - ein Leuchtturmprojekt Stefan Hagauer (FH
Gesundheitsberufe OO)

Gesundheit
& Osterreich cmbH



— Hintergrunde und Rahmenbedingungen

OBEROSTERREICH

von der
Integrierten Versorgung Demenz
Zum

Netzwerk DEMENZ OO
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— Integrierte Versorgung Demenz

Gesundheit
& Osterreich GmbH

Ziele setzen

Verantwortung fur Betroffene und An- und Zugehorige
» Gewinn an Lebensqualitat fur Betroffene und deren Angehdrige
» Reduktion von Verhaltensauffalligkeiten

> Verzogerung des Krankheitsverlaufs durch das Ressourcentraining
» Entlastung von Angehdrigen

Verantwortung fiir das Gesundheits- und Sozialsystem

> Einheitlicher Leistungsstandard in OO

» Steigerung der zielgruppengerechten Inanspruchnahme

> Entlastung von Hausarzten

» Schaffung von Rahmenbedingungen fir erfolgreiche und
kosteneffiziente Leistungen

11
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— Integrierte Versorgung Demenz in OO

Teil-Projekt )
Demenzservice OO0

Teil-Projekt
Alten- & Pflegeheime

= Sicherstellung einer
OO-weiten Versorgung

= Niederschwellige
Angebote fur Betroffene
und Angehorige

= Demenzspezifische
Angebote

= |nterdisziplinare
Zusammenarbeit

2008 2012 2013 2015 2016 2018 2019
| | | | | | |
Demenz-Projekt  IVDOO DBS Pilot DBS positive ~ DBS Optimierung vorb. DBS-Rollout  DBS Rollout LZK ok
Start Konzeption  APH Pilot | Evaluierung APH Pilot Il APH positive APH Regelbetrieb
Evaluierung (5 Heime)

‘ Gesundheit 1
& Osterreich cmbH



— Netzwerk DEMENZ OO
2020

Etablierung Netzwerkgedanke

 FUhrung durch die Tragerorganisationen
* Gemeinsame Weiterentwicklung

* Gemeinsame Standards

* Plattform fir das Bundesland

‘ Gesundheit
& Osterreich cmbH
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Elf Standorte in OO

11 Demenzservicestellen

Bad Ischl (V1 A5)
Braunau (VA5
Gmunden (VA5

Linz Nord (I A5)

Linz SUd (Volkahilfe)
Micheldorf (I A5)
Ried (V1 A5)

Rohrbach (I A5)
Schwertberg (Vollkchilie)
Steyr (Vollkshilie)
Wels (Viagistrat Wels)

" Gesundheit
& Osterreich cmbH
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Entwicklung aktive Klientlnnen
in den Pilot-DSS

Netzwerk DEMENZ OO - 11 Demenzservicestellen seit 2020

3500
3000 e
2500
Start Netzwerk DEMENZ 00
2000 am 01.01.2020
- Tragerorganisationen:
1500 MAS  volkshitfe. \/\J
; b A
- Regelfinanzierung durch:
1000
500
2014
Beratungskiienten mit Training 82 145 159 173 195 191 442 516 637 829 940
= Beratungsklienten ohne Training 103 251 263 3%0 421 439 1438 1555 1679 2130 2196

7Y Gesundheit
& Osterreich cmbH



Wir arbeiten
gemeinsam flr
Menschen mit

DemenZz!

volkshilfe.

IDHEITS- UND SOZIALE DIENSTE GMBH
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Praktikerinnen Runde

Es berichten

© Maria B6hm

Maria Bohm
Demenztrainerin in Wels

Gesundheit
& Osterreich cmbH

© Indricht Fotografie

Julia Wimmer-Elias
MAS Alzheimerhilfe
DSS Kirchdorf/Micheldorf

Sabine Wogerbauer
Volkshilfe Oberosterreich

18



Entstehungsgeschichte der Demenzservicestellen —

vom Projekt zum Praxismodell

* Projektphase 1: Entwicklung der Bausteine des Modells

* Forderung der Betroffenen durch ein stadiengerechtes Training und Unterstlitzung der Angehorigen
« 2002-2005

* Projektphase 2: Wirksamkeitspriifung und Ausrollung des Modells auf 6 Standorte in 00

* Bad Ischl, Gmunden/Regau, Micheldorf, Ottensheim, Pregarten, Ried im Innkreis
* 2002-2008

* Projektphase 3: Strukturbildendes Projekt zur Versorgung von Personen mit Demenz und deren
Angehorigen

* Aufbau eines psychosozialen Betreuungsprogramms zur Unterstltzung der arztlichen Versorgung und
Friherkennung dementieller Erkrankungen

* 2008-2010

* Projektphase 4: Etablierung der Struktur und flaichendeckende Implementierung
e 2013-2017: IVD-Pilotierung in Micheldorf und Wels und Evaluierung
¢ 2019: Finalisierung des Rahmenkonzepts Roll-out Demenzservicestellen fiir die Leistungsanbieter in 0O



Demenzservicestellen: 11 Standorte in OO

Bad Ischl
Braunau
Gmunden
Kirchdorf

Linz Nord

Linz Suid

Ried im Innkreis
Rohrbach
Schwertberg

* Steyr

* Flachendeckendes
— Angebot seit 01.01.2020
* Wegzeit max. 45"

 Wels

B Mas Azheimerhitte [ Volkshitte [ ] Stadt Wels

Grafik: Netzwerk DEMENZ 00



Das Modell der 06. Demenzservicestellen (DSS)
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Grafik: Netzwerk DEMENZ 00



Definition und Grundsatze

* Eine Demenzservicestelle ist eine spezialisierte, niederschwellige Anlaufstelle fiir
Menschen mit Demenz und deren An-/Zugehorige. Die Struktur stellt fir
Personen mit Gedachtnisproblemen, Personen mit Demenz in den verschiedenen
Stadien und deren An-/Zugehorigen verschiedene Methoden der Beratung,
Friiherkennung, Forderung und Entlastung zur Verfigung.

» Alle Angebote sind stadienspezifisch ausgerichtet, angepasst an die Bedurfnisse
von Menschen mit Demenz und deren An-/Zugehorigen. Angewendet werden
ausschliellich psychosoziale, nicht-pharmakologische Methoden.

* Bundelung aller Angebote in einer einzigen Anlaufstelle

 Langfristige Begleitung der Betroffenen und An-/Zugehorigen



Ziele

It. Rahmenkonzept Roll-out Demenzservicestellen

* Fruherkennung der Erkrankung
* Entwicklung eines positiven Lebenskonzepts fiir Betroffene sowie An-/Zugehorige

* Gewinn an Lebensqualitat fir Menschen mit Demenz und pflegende bzw.
begleitende An-/Zugehorige

* Verhinderung einer frihzeitigen Institutionalisierung

Entlastung des Familiensystems

Reduktion von veranderten Verhaltensweisen von Menschen mit Demenz

Steigerung der zielgruppengerechten Inanspruchnahme der Leistungen

Entlastung des betreuenden Hausarztes/des Gesundheitssystems



Multiprofessionelles Team einer Demenzservicestelle

Betroffene

Angehdrige

Grafik: Netzwerk DEMENZ 00

. DAS TEAM

Sozialarbeiterlnnen .

erkennen n

CIﬂSpFEChEﬂ klinische Psychologinnen
handeln ®

Demenztrainerlnnen (TUV zertifizierte Ausbildung)



Blick in die Praxis:

Aufgaben der DSS-Leitung

e Erstkontakt

* Beratung (telefonisch/personlich)

* Angehorigentreffen

* Inforeihe fir An-/Zugehorige

e Organisation (DSS, Verwaltung, MAS Ressourcentraining, Teamsitzungen...)
« Offentlichkeitsarbeit/Netzwerken

e Datenerfassung/Dokumentation



Blick in die Praxis:

Aufgaben der Psychologie

 Klinisch-psychologische Untersuchung/Gedachtnischeck

* Organisation der medizinischen Abklarung

* Beratung (telefonisch/personlich)

* Inforeihe fir An-/Zugehorige

e Stadiengerechte Trainingszuteilung der Klient:innen

e Zieldefinition und Qualitatskontrolle des MAS Ressourcentrainings
e Supervision des Trainer:innen-Teams
 Offentlichkeitsarbeit/Netzwerken

e Datenerfassung/Dokumentation



Blick in die Praxis:

Aufgaben der MAS-Demenztrainer:innen

* Erstellung der Trainingsplane

* Vorbereitung/Durchfiihrung der MAS Ressourcentrainings
* Dokumentation

* Teilnahme an interdisziplinaren Teamsitzungen

* Krisen erkennen und rasch Kontakt zur DSS-Leitung/Psychologie herstellen

* Vortragstatigkeit MAS RESSOURCENTRAINING

GEDACHTNISTRAINING WAHRNEHMUNG

héren, tasten, riechen Spiele, Musik, singen,
malen, ...

Langzeit-/ Sturzprophylaxe, echen,
schmecken, sehen, ...

Kurzzeitgedachtnis bessere Durchblutung,
Koordination, ...

Grafik: Netzwerk DEMENZ 00



Beratungsklient:innen mit Training

r .0-”',;;; * 122 Trainingsgruppen in 49 Gemeinden
JEAN Y e N und Stadten
(_®* Yo ¢ 'o .: o oo )

el ) o S J "l’ // . 7 Liﬂz S‘d‘ > - .\S/g?lgﬁ:i}eberg g‘ . . [ 0,
@  at e @7 e Trainingsquote iHv. 30 %
~ BraunauMAS ‘ .:{: B ‘ 1 P ...‘/ .qi b /N

o meamiress @ g 940 Beratungsklient:innen mit Training
e IS o e o .‘ 2.196 Beratungsklient:innen ohne Training
. .‘ . ;K :da:;fh'fe — 3.136 Beratungsklient:innen insgesamt
' o Gmunden MAS g . s Stand per 31.12.2024

' Bad Ischl MAS

Grafik: Netzwerk DEMENZ 00



Ihre Kontakt-Demenzservicestellen in Oberdsterreich helfen lhnen:

MAS Alzheimerhilfe Volkshilfe Stadt Wels
0664/2139977 0676/87 34 14 63 07242/417 3050
alzheimerhilfe.at volkshilfe-ooe.at wels.gvat

A = Gut keben mit
el (MAS  volkshilfe W Gamranicne " ()
e DEMENZ
- - ! e OBk -"LETF RECH . A P e

WELS o . Pt i
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© Derek Thompson - Unsplash



Kurzfilme: ,Ein gutes Leben mit Demenz-
Demenzservicestellen und ihre Angebote”

QO Zpunher \
Osterreich GmbH \
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— ein Leuchtturmprojekt

icht”



.ergiss mein nicht” — ein Leuchtturmprojekt
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Danusa Neuhauser
Projektleitung

‘ Gesundheit
& Osterreich cmbH

Stefan Hagauer
FH Gesundheitsberufe OO
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Vergiss

MEIN NICHT

Vorstellung Projektvorhaben

27.05.2025, 7. Arbeitstagung der Plattform Demenestrategie

’ GESUNDHEITS
BERUFE 00

. ‘ Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union rw
‘Trc U nll.tle r "= Bundesministerium WI leben Land .
Vo Alpenvorland Regionen und Wessarerres e e B GpEROSTERREICH i

Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame
LEADER REGION




—Agenda

Demenz in unserer Gesellschaft

Projektziel

Projektinhalte

Finanzierung & Kooperationen

Forderschiene LEADER Traunviertler Alpenvorland

Nachhaltigkeitsuberlegungen

Projektteam

Gesundheit
& Osterreich cmbH
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__Pemenz in unserer Gesellschaft

(Alzheimer Europe, 2019; DZNE, 2024; WHO, 2021; IMAS International, 2023)

« Weltweit: Schatzungen zufolge mehr als 55 Mio. Menschen mit Demenz im Jahr 2019

» Europa: ca. 8,8 Mio. Menschen mit Demenz im Jahr 2018

»  Osterreich: ca. 147 000 Menschen mit Demenz im Jahr 2018; ca. 169 000 Menschen mit
Demenz im Jahr 2025 (1,83 % der Bevolkerung)

* Oberosterreich: derzeit ca. 22.000 - 27.000 Menschen mit Demenz

 Zahlen steigen aufgrund demografischer Entwicklung weiter an
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48,4 Mio."
ab 65 Jahren
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__Pemenz in unserer Gesellschaft

(IMAS International, 2023; Hofler et al., 2015; BMSGPK, 2022; Svanberg et al., 2010)

« 39 % aller Oberosterreicher*innen ab 50 Jahren haben eine Person mit Demenz im
Bekannten- oder Familienkreis

» GroBter Teil der Menschen mit Demenz lebt zu Hause und wird von An- und
Zugehorigen betreut => 5 % der 00. Bevolkerung ab 50 Jahren pflegen eine Person mit
Demenz

 Kinder und Jugendliche sind ebenso indirekt oder direkt involviert => Young Carers

« Versorgungsressource Familie verandert sich — aufgrund demografischer Entwicklung
und gesellschaftlichem Wandel

* Familiennetzwerke von Menschen mit Demenz sind mit immensen Herausforderungen
konfrontiert

36
Gesundheit

& Osterreich cmbH 36
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__Projektziel: Aufbau demenzfreundliche Region \\\\

abgeleitet aus den Wirkzungszielen der Demenzstrategie Osterreich und Oberdsterreich

Quelle: https://www.leader-alpenvorland.at/

Pettenbach Micheldorf Schlierbach Wartberg

EH]

Kremsmunster Inzersdorf

37
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https://www.leader-alpenvorland.at/

AN
__Projektziel: Aufbau demenzfreundliche Region \\\\

fur die geographische Verortung

Quelle: https://www.leader-alpenvorland.at/



https://www.leader-alpenvorland.at/
https://d-maps.com/carte.php?num_car=33936&lang=de

__Projektinhalte... Arbeitspakete

Kostenlose MAS Demenztrainer Ausbildung

* MAS Alzheimerhilfe | MAS Akademie
o Zeitraum: September 2025 - Juni 2026

AN

Gemeindeubergreifender Netzwerkaufbau mit und fur MAS
Demenztrainer*innen

* Dipl. Pflegewirtin (FH) Franziska Maurhart, MSc | das kollektiv.
* Zeitraum: Juli 2026 — November 2026

School Nurse Praktika & wissenschaftliche Begleitung

__| + FH Gesundheitsberufe OO | GUK Studiengang | Abt. Forschung & Entwicklung
e Zeitraum: November 2025 — November 2027

AN

.

Veranstaltungsreihe zum Thema Demenz

« MAS Alzheimerhilfe | Demenzservicestelle Kirchdorf
4 « Zeitraum: begleitend ab September 2025

AN
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__Finanzierung & Kooperationen

* Finanzierung
—  Projektvolumen: 97.820,00 Euro
— 80 % Leaderforderung Traunviertler Alpenvorland: 78.256,00 Euro
20 % Kostenubernahme von den Projektregionsgemeinden und dem SHV Kirchdorf: 19.564,00 Euro

) Ko o pe rati O n e n Pettenbach Micheldorf Schlierbach Wanberg
- ; GESUNDHEITS
‘ Tg?gg:ilgrrlc nd NuBbach Riedi.T. Kremsmunster Inzersdorf BERUFE OO
' LEADER REGION
/ das kollektir.
RATZ FATZ ung mit Verve und Fokus
BUROSERVICE

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union

"= Bundesministerium leb Land N
Land- und Forstwirtschaft, eben Lan LAND Kofinanziert von der 40
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich OBEROSTERREICH Europiischen Union

40
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AN
__Forderschiene LEADER Traunviertler Alpenvorland \\\\\

LEADER Traunviertler Alpenvorland unterstutzt (finanziell, Projektmanagement Know How, etc.)
innovative und bedarfsgerechte Ideen von Burger*innen, Vereinen, etc. aus der Region, damit
diese sie in Form von Projekten umsetzen konnen. Dabei setzt Leader vier Schwerpunkte:
Wertschopfung, Kultur & Natur, Gemeinwohl und Klima. Im Bereich Gemeinwohl geht es unter
anderem um das Thema soziale Region. Leader unterstutzt hierbei bei Mallnahmen, um die
Chancengerechtigkeit fur benachteiligte Gesellschaftsgruppen weiter auszubauen. Zudem sollen
Losungen zu aktuellen Herausforderungen im Sozialbereich entwickelt werden. Hier ist unter
anderem Pflege und Betreuung von alteren Personen zu erwahnen (Leaber Traunviertier Alpenvorland, 2025).

‘ Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union

= Bundesministerium

" Alpenvorla nd Land- und Forstwirtschaft, leben Land

LEADER EEGION Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich
Gesundheit

& Osterreich cmbH 41

LAND = Kofinanziert von der 4 1
OBEROSTERREICH Européischen Union




__Forderschiene LEADER Traunviertler Alpenvorland

Quelle: https://www.leader-alpenvorland.at/leader
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https://www.leader-alpenvorland.at/leader

AN

__Nachhaltigkeitsiiberlegungen

» Aktives Demenztrainer*innen Netzwerk Uber die Projektlaufzeit hinaus

* RegelmaBige School Nurse Praktika in Bildungseinrichtungen der Projektregion mit
Regionserweiterungspotential (gesamt O0) und Inhaltserweiterungspotential (Public
Health Praktika) aufgrund der FH Gesundheitsberufe OO Struktur

+ Stetiger Ausbau und Weiterentwicklung der demenzfreundlichen Region, u.a.
aufgrund der Projektkonstellation (Vernetzung Kooperationspartner*innen,
Synergieeffekte, etc.) => mehr Harmonie im Demenzorchester

* Folgeprojekte zu Demenzthemen mit wissenschaftlicher Begleitung in der Projektregion
und daruber hinaus

43

Gesundheit 43
& Osterreich GmbH



__Projektteam

o 3 .
GR Danusa Neuhauser, MBA GV Martina Dipl. Pflegewirtin (FH) Sabine Gruber DDI Josef Wolfthaler
Projektleitung (PL) Reinthaler Franziska Maurhart, MSc Ratz Fatz Blroservice LEADER-Manager
PL Stellvertretung PL Stellvertretung Back Office Traunviertler Alpenvorland
Organisation Netzwerkaufbau Projekt- und Férdermanagement

Demenztrainer*innen

Dr.__Christian Dorfel
00 Soziallandesrat
Projektschirmherrschaft

A Pr / A i ) \\
Katharina Muhr, MA Mag. (FH) Roland Sperling ~ Mag.? Julia Wimmer-Elias  Dr." phil. Melanie Karrer, MA Mag. Stefan Hagauer
Leitung MAS Alzheimerakadamie MAS Demenzservicestelle KI -~ MAS Demenzservicestelle Kl FH Gesundheitsberufe OO FH Gesundheitsberufe OO 44

Osterreich Gmbr wissenschaftliche Begleitung ~ wissenschaftliche Begleitung

Demenztrainer*wn@ggyﬁmlgpng Veranstaltungsreihe Demenz  Demenztrainer*innenausbildung  School Nurse Praktikum & School Nurse Praktikum & "
-



__Exkurs: Impressionen was bisher geschah

INFOVERANSTALTUNG EINLADUNG
DEMENZTRAINER-AUSBILDUNG D O PROJEKT-KICK OFF
Vergiss Vergiss
MEIN NICHT MEIN NICHT
PV\UV\J &%‘% LA\

\/( 2 DO, 15.MAl 2025 - 18:00 UHR

£ [ Pfarrsaal Pettenbach
6.MAl 2025 - 16:00 UHR ‘:“;}-‘ A { @ Kirchenplatz 15, 4643 Pettenbach
Gemeindeamt Micheldorf =/
Rathausplatz 1, 4563 Micheldorf PROJEKTVORSTELLUNG "VERGISS MEIN NICHT"

Danusa Neuhauser, MBA (Projektleiterin) und

Dr.. phil. Melanie Karrer MA (FH Gesundheitsberufe 00)
INFOVERANSTALTUNG DEMENZTRAINERAUSBILDUNG
DEMENZTRAINERAUSBILDUNG

Im Rahmen des Leader-Demenzprojektes "Vergiss mein nicht" findet Katharina Muhr, MA (MAS Alzheimerakademie)

am 6. Mai 2025 eine Informationsveranstaltung zur Demenztainer:innen

Ausbildung statt. Diese Veranstaltung richtet sich an alle, =
PODIUMSGESPRACH U. A. MIT

Landesrat Dr. Christian Dorfel
Bezirkshauptfrau Mag. Elisabeth Leitner
LEADER-Obmann Bgm. Mag. Bernhard Ruf
Mag.. Heide Maria Jackel, MBA

Mag.(FH) Mag. Roland Sperling
Projektleitung Danusa Neuhauser, MBA

die sich im Zuge des Projektes um einen Ausbildungsplatz zur
Demenztrainerin/zum Demenztrainer beworben haben.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist wichtig, da lhnen hier alle
Details zur Ausbildung vermittelt werden und Sie die Moglichkeit haben,
offene Fragen direkt vor Ort zu klédren. Erfahren Sie mehr Gber die Inhalte
der Ausbildung und lhre Rolle im Projekt "Vergiss mein nicht", das die

Versorgung von Menschen mit Demenz in der Region unterstitzt.
MODERATION:

. o Mag. Stefan Hagauer (FH Gesundheitsberfue 00)
Anmeldung unter www.leader-alpenvorland.at/vergissmeinnicht oder

bei Projektleiterin Danusa Neuhauser, MBA (danusa.neuhauser@gmai.com) N ot Sehioch [ Wy ——
P 4 - ¥
‘ NG >
\
" @ Traunétler = WiRGbenieed ﬁ' - -
z.tsuuunmx @ Alpenvorland| e St el
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__Exkurs: Impressionen was bisher geschah

2 STORY DER WOCHE

Wirdevoll leben

Martina Weymayer
Redaktion Kinchdorf
martinaweyrnayerd
meinbezirat

KOMMENTAR

Demenz aus der
Tabuzone holen

mmer mehr Menschen
I leiden an Demengz, die

meisten werden von Ange-
horigen zu Hause betreut. Oft
bleibt die Lebensqualitit aller
Beteiligten auf der Strecke.
Ansprechpartner vor Ort, die
man unkompliziert erreichen
kann, sind eine wertvolle Stiit-
ze. Das Projekt Vergiss mein
nicht” in acht Gemeinden des
Bezirks schligt diesen Weg ein.
Demenztrainer, Schulpraktika
und eine Vortragsreihe helfen
dabei, Tabus abzubauen und
betroffenen Menschen mit
Verstindnis und Wertschit-
zung zu begegnen. Da kann
man nur hoffen, dass sich viele
weitere Kommunen diese Ini-
tiative zum Vorbild nehmen!

Acht Gemeinden

sind Teil des Leader-
Projekts ,Vergiss mein
nicht” rund um das
Thema Demenz.

VON MARTINA WEYMAYER

PETTENBACH, BEZIRK. In Os-
terreich leben derzeit rund
150.000 Menschen mit einer
Demenzdiagnose, in Oberds-
terreich sind es etwa 22.000.
Durch den demografischen
Wandel wird diese Zahl weiter
steigen. Dennoch ist das Thema
oft noch ein Tabu. Genau hier
setzt das neue Projekt ,Vergiss
mein nicht” in der Leader-Regi-
on Traunviertler Alpenvorland
an. Als erste demenzfreund-
liche Region Osterreichs will
man ein umfassendes Ver-
stindnis fir Betroffene und
ihre Angehdrigen fordern. In-
itatorin und Projektleiterin ist
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Initiatorin Danusa Neuhauser aus Pettenbach (vorne Mitte) mit den Mitar-

beitern und Partnern des Projekts ,Vergiss mein nicht* Foto: Relnthaler

Danusa Neuhauser. In Koope-
ration mit den Gemeinden Pet-
tenbach, Inzersdorf, Schlier-
bach, Nu8bach, Wartberg, Ried,
Micheldorf und Kremsmins-
ter werden ehrenamtliche De-
menzirainer ausgebildet und
ein gemeindelibergreifendes
Netzwerk aufgebaut. Die Aus-
bildung startet im September
in Micheldorf, durchgefiihrt
von der MAS Alzheimeraka-
demie. Aktuell haben sich

schon 19 Personen fiir die Aus-
bildung angemeldet, die bis
Mitte zo26 lduft. ,Nach dem
Abschluss sind sie wohnort-
nahe Ansprechpartner auf Ge-
meindeebene. Sie unterstiit-
zen Betroffene und pflegende
Angehorige”, schildert Danusa
Neuhauser. ,Es geht aber auch
um die Zusammenarbeit vor
Ort in den Gemeinden und mit
den bestehenden Angeboten.”
Ziel sei es, ein nachhaltiges

%% Quelle: https://www.meinbezirk.at/kirchdorf/c-gesundheit/fuer-ein-leben-in-wuerde-bis-zum-schluss a7318413#gallery=null
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__Kontaktdaten fiir Fragen zum Projekt

* GR Danusa Neuhauser, MBA (Projektleitung)

— Telefon: 0650 250 4043
— E-Mail: danusa.neuhauser@agmail.com

Gesundheit
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Vergiss

MEIN NICHT

Vorstellung Projektvorhaben

27.05.2025, 7. Arbeitstagung der Plattform Demenestrategie
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Pause von

10.30

Gesundheit
Osterreich GmbH

bis 11.00
Uhr

Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums fiir
Arbeit, Soziales, it, Pflege un

LAND

OBEROSTERREICH w

Gsterreichische
Gesundheitskasse

= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz
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Was sagt der Demenzbericht?

Forschung trifft Praxis!






Im Dialog: Perspektiven aus Wissenschaft
nd Praxis

O gegundnet \
Osterre ich GmbH \
=



Im Dialog: Perspektiven aus Wissenschaft und Praxis
Am Podium:

Ralf Vetter
Interdisciplinary transformation
university austria

%)
<C
=
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© AK-00

Mag. Gerald Kienesberger
Geschaftsfiihrer MAS Alzheimerhilfe

Mag.? Waltraud Schwarz
Volkshilfe Oberosterreich

Doris Astecker
Stadt Wels

Danusa Neuhauser MBA
Projektleitung “Vergiss mein nicht”

‘ Gesundheit 55
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Mittagspause mit
Marktplatzbegehung
12.30 bis 13.30 Uhr



Marktplatz und Demenz-Simulator
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— Erleben, entdecken, vernetzen: 13.30 bis 15.00 Uhr

Marktplatz

Poster Ausstellung zu Beispielen aus ganz
Osterreich

 Sichtbarmachen von Projekten, MaBnahmen
und Entwicklungen zur Kooperation &
Netzwerkarbeit in der Demenzversorgung in
ganz Osterreich.

« 19 Marktstande: Beratung, Forschung,
Kultur & Praxis

(=) Nutzen Sie die Gelegenheit >

zum Netzwerken, Fragen stellen und Inspiration
mitnehmen!

Gesundheit
& Osterreich cmbH

Demenz-Simulatoren

Interaktive Simulatoren, die Demenz
erlebbar machen

11 Stationen

Anleitungen bei Tischen sowie Betreuung
durch geschulte Mitarbeiter:innen.

Mit dem Demenzsimulator von "Hands
on Dementia" erhalten Sie einen
unmittelbaren Eindruck vom Alltag von
Menschen mit Demenz

Wichtig: Keine Diagnose — nur ein
bewusstseinsbildendes Erlebnis.

58



Marktplatz und Demenz-Simulator
13.30 bis 15.00 Uhr

(@ Ry \
Osterre ich GmbH \
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Uber Grenzen hinaus

Wie Kunst verbindet - soziale Teilhabe durch kulturelles Schaffen

Magdalena Schamberger (Regisseurin und Honorary Professor an der School of Health Sciences, Queen
Margaret University Edinburgh)

Lokale Allianzen in Deutschland - Gemeinsam mehr erreichen: Erfolgsmodelle der Netzwerkarbeit

Nadine Gold (Projektleitung der Netzwerkstelle ,Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz” bei der
Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V.)

Praventionsnetzwerke wirkungsvoll gestalten - Grundlagen und konzeptionelle Ansatze
Jessica Diez (GOG)

Impulse fiir die Zukunft der Demenzversorgung - Offene Diskussion aller Beitrage

Gesundheit 61
& Osterreich cmbH
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Wie Kunst verbindet - soziale Teilhabe durch
kulturelles Schaffen

Magdalena Schamberger

Regisseurin und Honorary Professor
an der School of Health Sciences,
Queen Margaret University
Edinburgh

© Brian Hartley @ stillmotion

Gesundheit 62
& Osterreich cmbH
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Lokale Allianzen in Deutschland - Gemeinsam mehr
erreichen: Erfolgsmodelle der Netzwerkarbeit

Nadine Gold

Projektleitung der Netzwerkstelle
.Lokale Allianzen fur Menschen mit
Demenz”

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen e.V.

©BAGSO | Sachs

‘ Gesundheit 63
& Osterreich cmbH



NETZWERKSTELLE
@ Lokale Allianzen fiir
Menschen mit Demenz

Lokale Allianzen in Deutschland -
Gemeinsam mehr erreichen:
Erfolgsmodelle der Netzwerkarbeit

Linz, 27. Mai 2025

Nadine Gold, Netzwerkstelle ,Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz”
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V.




— Nationale Demenzstrategie

fl—landlungsfeld 1

Strukturen zur gesellschaftlichen
Teilhabe von Menschen mit
Demenz an ihrem Lebensort aus-
\und aufbauen

~

J

Handlungsfeld 3

Medizinische und pflegerische
Versorgung von Menschen mit
Demenz weiterentwickeln

Gesundheit
& Osterreich cmbH

Handlungsfeld 2

Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen unterstiitzen

Handlungsfeld 4

Exzellente Forschung zu Demenz
fordern

Nationale Demenzstrategie

TEAMGEIST gy
Flir Mansehen mit Demenz bundesgesundheitsministerium.de

65
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Unterstitzungsnetzwerke fiir eine verbesserte
Teilhabe

Film ,Netzwerke fur ein
gutes Miteinander” (2022)

Lokale Allianz
,Mit-einander Hochrhein”

1
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Lokale Allianzen flr
Menschen mit Demenz

Netzwerke fur ein gutes Miteinander
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Fachliche Begleitung des Bundesprogramms Lokale
Allianzen

21 Projekte (1. Férderwelle) Abschluss
| 27 Projekte (2. Forderwelle) | des
: . Bundes-
Aus- L 26 Projekte (3. Forderwelle) | orogram
schreibun I I m
g und Begleit Berat Qualifizi
Start des - Begleitung, Beratung, Qualifizierung : .
Bundes- - Vernetzung durch bundesweiten Austausch | 27 Projekte (5. Forderwelle) |
program - Aufbau Wegweiser Netzwerkarbeit, Offentlichkeitsarbeit
m - Begleitung zur Verstetigung und Nachhaltigkeit
- J \_ J
‘ Gesundheit 68

Osterreich cmbH
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Vernetzung und Wissenstransfer

OO S—
% 3 1R ¢ @
O O
alla é< % O
— O
Auftaktveranstaltung Digitale Stammtische Fachtagungen

D= =|[>
Y  Bm B

Beratenden-Pool Seminare und Wegweiser Netzwerkarbeit
Workshops

Gesundheit 69
& Osterreich cmbH
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Wirksamkeit des
Bundesprogramm Lokalen Allianzen

* Evaluation des Bundesmodellprogramm durch Univation
2012-2018

* Evaluation des Bundesprogramm durch das iso-Institut Saarbricken
2020-2024 (im Erscheinen)

— Herausforderungen (Teilhabe, Netzwerkarbeit, Krankheitsverlaufe)
— Methodischer Ansatz (Mehrebenen-Ansatz und Fallstudien)

» RegelmaBiges Feedback von Lokalen Allianzen

Cesuncheit
e Oderrzich Gubi

Wo gibt es
Lokale Allianzen
fur Menschen
mit Demenz in
Deutschland?

Weitere Informaticnen

zum Bundesprogramm erhalien

ader per E-Mail an



Erfolgsfaktoren Lokaler Allianzen

AN

r

Multiprofessionelle
Zusammenarbeit

A

e

Kommunale
Einbindung

A

Partizipation der
Zielgruppen

N

Koordination und
Steuerung

Verlassliche
Strukturen und
Ressourcen

N

Zugangliche
Angebote

/
§§ -
\

Offentlichkeitsarbeit
und Sensibilisierung

N )

‘ Gesundheit
& Osterreich cmbH
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Multiprofessionelle Zusammenarbeit
Akteure und
Partner

d '% Gesundheit
g Osterrzich ciiH

Stationare
Einrichtungen

AN
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Rolle der Kommune

* Férderung durch Kommune ist entscheidend fir die wiinmetliniaiass®
Verstetigung

Im Bundesprogramm

nehmen (bspw. § 71 SGB XII)

wurde der Trager

 Unterstutzung auf unterschiedlichen Ebenen maoglich e

vom 01.01.2022 bis 31.12.2024

(finanzielle, strukturell, personell)

Familie, Senioren, Frauen und Jugend geférdert.

Die Lokale Allianz im

* Es braucht langjahrige Akteure, dort wo Kommunen Il

tragt dazu bei, die Lebenssituation
und die gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit Demenz

nicht aktiv sind (Verantwortungsverschiebung) e

* Impulse durch den Bund unterstutzen bei der
kommunalen Einbindungen

Gefocdert vom
@ | Botemiiguin
i Famifie. Senisren, Frauen
end hugesd

Gesundheit
& Osterreich cmbH



Partizipation der Zielgruppe

Eine Frage der Haltung!

1. Beteiligung von Anfang an!
- Netzwerke sensibilisieren

Empowerment durch Schulung und
Begleitung

Kooperation mit Selbstvertretenden
und ihren Initiativen, um politische
Sichtbarkeit zu schaffen

Gesundheit
Oslarreich GrbH

"u"

METZWERNSTELLE

@_, Lokale Allianzen fiir
Menschen mit Demenz

Sitzungen auf Augenhohe gestalten

Erfolgreiche Gremienarbeit: Dieser Fragenkatalog hilft
Ihnen bei der Umsetzung.

Die Vorbereitung einer gemeinsamen Sitzung ldast sich in mehrere Phasen unter-
h und F m

Sie mit Leitfragen.

teilen. Zu jeder Phase sind andere A
Die Checkliste dient der Crienti und

wichtig.

Fragen, die Sie vor der Sitzung mit den Netzwerk-
akteuren klaren sollten:

[J 2u welchen Frageatellungen iat die Expertise van Menachen mit Demenz
gefragt?

[ Besteht sin Konsens Gher die Zusammenarbeit auf Augenhahe?

Zum Hir d: Die Leb b tiae der M. hen mit Demenz hat
den gleichen Stellenwert wie die berufliche Expertiae der profeasionellen
Akteurs.

[ Mehmen die Akteure eine wertachatzende und stérkenorientierte Haltung
gegeniber Menschen mit Demenz ain?

[[] kénnen sie sich auf einen Dialog einlassen, der mehr Zait henstigt als

sohnt und ergebniacffen iat?

g:n Sie und Tref-

hende K ikt geln fir

arbaiter? Sind sie zllen bekanm?

rifflichkeit klsren: Méchten die Expertinnen und Experten in eigener

che die Bezsichnung ,Demenz” benutzen, oder zishen sie andere For-

ferungen vor, 2 B. it, kagnitive
echdenken lsssen
W rtwshl Gberprirfen

 spriche fiihren

iine reapektvolle und demenzsensible Sprache

‘)agsn

NOILVdIZILYYd JLSITHITHD

AN

NETZWERKSTELLE
@_) Lokale Allianzen fir ‘
e mit Demenz bagso

Praxisimpuls Teilhabe

hema Teilhabe zu entwickeln, kann ea niitzlich sein
zunehmen und sich in die Situation von Menachen mit
1zam mit den Akteuren ihres Demenznetzwerkes kén-
gende Frage sammeln:

1gnitiven Beeintrachtigung leben werde, machte ich
beteiligen an bzw. mich engagieren fiir.."

l—;'-_\,;—l Bernd Heilse: ,Netzwerke sollten

dazu genutzt werden, neue Wege mit den
Betroffenen zu entwickeln und diese

mit maglichst wenig Barrieren, Zeit- und
Leistungsdruck zu etablieren ™

Mitglied der ewrop. Arbeitsgruppe van Menschen mit Demenz auf
der Fachtagung .Umbruch schafft Aufbruch - Demenznstrwerke
aufneuen Wegen', 2021

2 ermoglicht werden?

gen kénnen dazu beitragen, Teilhabe zu erméglichen:

v bleiben kiinnen: Vereine, Schwimmba&der, Fitnesa-Stu-
aeen und Kemmunen fiir die Situstion von Menschen mit
sieren und eine inklusive Haltung férdern.

\fang an: Menschen mit Demenz und deren Angehérige

die Planung von b und | ii uktu-

Machfragen, welche Bedirfnisee, Winsche und Ideen sia

Umgang mit Wort und Bild: In der Offentlichkeitearbeit
asite oder Flyern) zum Thema Demenz eine atdrkencrien-

atisierende Darstellung und Sprache wihlen

74
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Netzwerkkoordination & Steuerung

Herausforderungen

Konkurrenz abbauen

Partnermangement zwischen
.One-WoMen-Show" und ,sozialer
Hangematte”

Geringe Nachfrage und
Zielgruppenerreichung bei Angeboten

Uberlastung der Netzwerkkoordination

111l

Losungsansatze

Steuerungsgruppe bilden ,harten Kern”

Ressourcenabfragen und ,Wir-Identitat”
herstellen (,Spielflachen” gestalten und
abgrenzen)

Einbindung von Experten mit regelmaBiger
Zwischenreflexion und Offnung der Angebote

Qualifizierung und Professionalisierung
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Von Patentrezepten und Blaupausen
Empfehlungen zum Aufbau Lokaler

Allianzen

Grundsatzvoraussetzungen gestalten

v" Politische Verankerung und nationale
Strategie

v" Kommunale Verantwortung starken und
Netzwerkbildung fordern

v Offentlichkeitsarbeit und Entstigmatisierung
v" Internationaler Austausch

v" Partizipation der
Experten in eigener Sache

SNV

=

n und W\Cd\CV

hi

I IH TrLLERRAND blicken

oan Q,\*te

- -‘ j T F\\"Oé\t we

1 (i
M 6

menscheln

4@

VORARBEIT denken

dscnatzen” o
NEUEY einlassen

lagsen

NETZWERKSTELLE
Lokale Allianzen fiir
Menschen mit Demenz



Gefordert vom:

®R

Bundesministerium
fur Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Netzwerkstelle Lokale Allianzen
fur Menschen mit Demenz

BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen e.V.

Noeggerathstralle 49 - 53111 Bonn

Nadine Gold (Projektleitung)
Tel. 0228-24 99 93 42 | Mail: gold@bagso.de



AN

Praventionsnetzwerke wirkungsvoll gestalten -
Grundlagen und konzeptionelle Ansatze

Jessica Diez
Junior Health Expert

Abteilung Gesundheit, Gesellschaft
und Chancengerechtigkeit,
Gesundheit Osterreich GmbH

78




Gesundheit
& Osterreich GmbH

Praventionsnetzwerke wirkungsvoll gestalten
Grundlagen und konzeptionelle Ansatze

Marion Weigl, Tonja Ofner, Jessica Diez

N\

27.05.2025
—



Netzwerke(n) und Kooperation fur eine ganzheitliche
Demenzversorgung

AN
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MMUNALE

8—8_

~ -

oﬂo w0

© Fonds Gesundes Osterreich nach Dahlgren,
G., Whitehead, M. (1991)

‘ Gesundheit

& Osterreich cmbH 81
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Angebote aus verschiedenen Bereichen sollen sinnvoll miteinander
verbunden werden — ohne, dass doppelt gearbeitet wird.

Netzwerkarbeit?!

Besserer Uberblick Giber Angebote Neue Lernwege

Kooperationsmaglichkeiten

Gegenseitige Unterstltzung
Gezielte und wirksame Hilfe

Verbesserung der Lebenswelten von Zielgruppen

) Gesundheit 82
& Osterreich cmbH



© Katrin Pfleger
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Ausgewahlte Konzepte

Praventionsketten

Gesundheits- und Sozialplattform
Leopoldstadt

Frihe Hilfen
Praventionsnetze (im Alter)

und weitere!

Gesundheit

& Osterreich Gmbh 84
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How to:

Gesundheit
Osterreich GmbH

: ‘C"Sesundheit
& Osterreich GmbH

Leitfaden fiir die Netzwerkarbeit als
Methode der kommunalen/regionalen
Gesundheitsférderung

Im Auftrag der Agenda Gesundheitsforderung

\ Wl

85



3 Schritte der Netzwerkarbeit

Planungsphase Aufbauphase

i Gesundheit
& Osterreich cmbH

Laufende

Pflege

AN
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— Ziel: wichtigste Dinge fiir das Netzwerk klaren

= A

"
Auftrag zum Aufbau

Konzept fiir das Netzwerk

'..
L'y
i nuus?® Uberblick machen: Wer ist vor Ort
aktiv? Welche Akteure reflektieren die

Finzugsgebiet Lebenswelt meiner Zielgruppe?

Gesundheitliche

m%)

Chancengerechtigkeit

E.: ®_© Thema

.&. Ziel des Netzwerks

Strukturelle

. Rahmenbedingungen
Anbindung

Steuerungsgruppe (Personal, Finanzen,..)

Gesundheit

h‘ Osterreich GmbH 88
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— Beispiel: Aufbau auf bestehenden Strukturen

Gesundheits- und Sozialdienste
als Netzwerkknoten

Gesundheit
‘ Osterreich cm 89



— Beispiel: Ressourcen und Infrastruktur

-

Gesundheit
Osterreich GmbH

Wirtschaft, Politik Soziales Kultur
(soziale Netzwerke, Vereine, Initiativen) (Orte, Feste, Bildung, Traditionen)
Bedarf Potenzial Bedarf Potenzial Bedarf Potenzial
Ortsvorsteher besser | Mobile Pflegebera- Gute Nachbarschaft Menschen sind
einbinden tung und Nachbarschafts- naturverbunden,
hilfe in Miickendorf leben im Rhythmus
und Paplitz, z.B. der Natur

Fahrten zur drztlichen
Praxis

Baugrundstiickbedarf

Ortsvorsteher*innen

Innovationsfahigkeit
und Flexibilitat wah-
rend Corona-Pande-
mie gezeigt, z.B.

Frither: Strickclub in
Miickendorf

Einkaufsdienst
Angebote in die Orts- | Kalender online Rotierende Bewe- Friiher: Rentner-
teile bringen gungsangebote weihnachtsfeier

Schloss Baruth

Medienkompetenzan-

gebote des Familien-
zentrums in den
Dorfgemeinschafts-
hdusern anbieten

Frauenberg
Parkanlage

Neubaugebiet
Borksheidschen

Ortsvorsteher*innen

Erzahlcafé Klasdorf

© Gesundbheit Berlin-Brandenburg e.V

AN
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Ziel: Aufsetzen der fiir die Umsetzung notwendigen
Strukturen und Ablaufe

@

' z ’ 5:
v=
Netzwerkkoordination Vertiefende Netzwerkanalyse Qualitatssicherung
Partizipation
75

Kommunikationskonzept Auftaktveranstaltung

‘ Gesundheit 9
Osterreich GmbH



— Beispiel: Netzwerkkarte Fri

GESUN

SV-Tradger/GKK

(Kinder-)Kranken- und Gesundheitspflege
(Kinder-)Reha

Allgemeinmediziner/-innen
sonstige drztliche Dienste

he Hilfen

DHEIT

BMGF

GOG (FGO, NZFH.at)
Landesgesundheitsférderungsfonds
gesundheitsbezogene Beratungsstellen

Kinderarzte/-arztinnen

Frauengesundheitszentren sonstige Spitaler  Beratungszentren fir Schwangere
FRAUEN Gynakologen/-innen  Stillberatung Gesundheitsférdernde Angebote
Frauenberatungsstellen Medizinisch technische Dienste  Geburtskliniken BMF)J
T f Hebammen Erziehungsberatung
- psychiatrische Dienste X . i
PR e h iale Dicrst Entwicklungsdiagnostik Familienberatungsstellen
Interventionsstellen oder psychosoziate \ens. € Frihférderung Kinder— und Jugendhilfetrager
Gewaltschutzzentren Psychotherapie  Heilpadagogik
Kinder— und Jugendhilfedienstleister
; Suchthilfe - p - .
Erwachsenenbildung Familien-/Haushaltshilfen Familiengericht
Fachhochschulen/Universitaten
. . Forschungseinrichtungen L ererungen Spiel Eltern-Kind-Zentren FAMILIE
SONSTIGES Organisierte Zivilgesellschaft ) ) [l e It i KINDER-JUGENDHILEE
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Wohltatigkeitsorganisationen . i
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o 9 Flichtlingshilfe Kinderschutzzentren  Familienreferate der Lander
Polizei  Finanzamter | F:ehglor;sgememschaften Nachbarschaftszentren Sprachkurse Spezifische Angebote fiir hochbelastete Familien
i T
Selbsthilfegruppen € CIONSECSOIGE Rechtsbheratungen Migrant/-innenberatungsstellen Kinder— und Jugendanwaltschaft

Bezirkshauptmannschaften Wohnungslosenberatungen

Schuldnerberatungen

Arbeitsmarktservices
Ehrenamitliche Unterstlitzungsangebote fur Eltern

Sozialeinrichtungen

BMASK

SOZIAL

Gesundheit
& Osterreich cmbH

Wohnungslosenhilfe BRI

Wohn-Mietberatungen INTEGRATION
Bedarfsorientierte Mindestsicherung
Sozialarbeit

Obdachloseneinrichtungen
Sozialdmter
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© GOG eigene Darstellung
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Abbildung 1: Netzwerkkarte Baruth
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— Ziel: Netzwerk langfristig erhalten und optimieren

Umgang mit Spannungen und Reflexion
Konkurrenz

Sicherstellung der
Regelmaliger Kooperationen
Kontakt

Laufende Offentlichkeitsarbeit

Fortbildungen und

Veranstaltungen Laufende Qualitatssicherung

‘ Gesundheit 9%
Osterreich GmbH



Beispiel: regelmalliger Kontakt

Gratzlspaziergange

© Pixabay

‘ Gesundheit
& Osterreich cmbH

AN
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— Abschluss

Praventionsnetzwerke wirkungsvoll gestalten

Laufende
Planungsphase Aufbauphase Pflege

) Gesundheit
& Osterreich cmbH

AN

... fir eine ganzheitliche Demenzversorgung
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Kontakt

Jessica Diez
Junior Health Expert

Abteilung Gesundheit, Gesellschaft und Chancengerechtigkeit

+43 676 848191423
Jessica.diez@goeg.at

Gesundheit Osterreich GmbH
Stubenring 6, 1010 Wien

goeg.at

Gesundheit
& Osterreich cmbH

AN
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Impulse fir die Zukunft der
Demenzversorgung

Offene Diskussion aller Beitrage

O gegundnet \
Osterre ich GmbH \
=



Preisverleihung der OGPH Kompetenzgruppe Demenz

QO Gesundhe \
Osterre ich GmbH \
=



sterreichische Gesellschaft fir 3OJAHRE
public - health

Osterreichischer Demenzpreis und
Nachwuchspreis 2025

Eine Auszeichnung der Kompetenzgruppe Demenz der OGPH

Doris Gebhard, Sprecherin der Kompetenzgruppe Demenz p
102




Kompetenzgruppe Demenz

- interdisziplindres Netzwerk innerhalb der OGPH

— Sie setzt sich fiur eine gesundheitsforderliche und inklusive Gesellschaft fliir Menschen mit
Demenz und ihren An- und Zugehorigen ein.

Unsere Ziele:

* Forderung von Public-Health-orientierter Demenzpolitik

e Starkung von Forschung, Praxis und Innovation im Demenzbereich

* Vernetzung von Fachpersonen aus Wissenschaft, Versorgung, Politik und Zivilgesellschaft
* Bewusstseinsbildung und Sensibilisierung zum Thema Demenz

Unsere Aktivitaten:

* Mitarbeit in nationalen Gremien

e Organisation von und Beteiligung an Tagungen, Workshops & Expertenforen

* Initiierung des Osterreichischen Demenzpreises und der Nachwuchspreises

* Publikationen und Stellungnahmen zu aktuellen Entwicklungen

Osterreichische Gesellsc h.aft for 30.JAH RE
public = health



Osterreichischer Demenzpreis und Nachwuchspreis

Ausschreibung und Vergabe der Preise im Rahmen
der 7. Arbeitstagung der Plattform Demenzstrategie,
am 27. Mai 2025 im Schlossmuseum Linz

3. Osterreichischer Demenzpreis:
v’ 28 Einreichungen (Osterreichischer
Demenzpreis)
v" Jury bestehend aus 8 Demenzexpert:innen
v’ Sponsored by durch BMASGPK

Nachwuchspreis
v" 4 Einreichungen (Nachwuchspreis
v’ Sponsored by FH Karnten (Gesundheit und
Soziales)

3OJAHRE
health

Osterreichische Gesellschaft fur

public

Gut leben mit : e
(Z) oemenz_ public  health

3. Osterreichischer Demenzpreis

der Kompetenzgruppe Demenz der Osterreichischen Gesellschaft fiir Public Health
(OGPH), finanziert im Rahmen der Osterreichischen Demenzstrategie

Vertrs

riinnen der Demenzstrategle:

Mit der Anerkennung dieser wichtigen Initistive setzen wir ein starkes Z

hen fur die Notwendigkeit
Kontinuierlicher Forschung und praktischer Lésungen, um die Lebensqualitst von Menschen mit Demenz
nachhaitig zu verbessern. Der Demenzpreis motiviert und inspiriert Fachleute, weiterhin innovative Ansétze
2u entwickeln, die sich positiv auf das Leben der Betroff
ok

den Austausch bewahrter Praktiken und

Brigitte Jura:

vich und Lisa Mayer, GOG )

Mit dem 3. Osterreichischen Demenzpres soll ein bereits existentes, Innovatives, forschungsgeleitetes Projekt
ausgezeichnet werden, das die Lebensqualitit von Menschen mit Demenz nachhaltig verbessert

PROJXTE KONNEN SIcH

'DiE BEWERBUNGSUNTERLAGEN BEINHALTEN

o Verbesserung der « einek

cfassung des Projekts {max. 250 Worter
in Deutsch oder Englisch),

«  eine Projektbeschreibung (max. 2.500 Worter in
Deutsch oder Englisch) untergliedert in

Desment in unters

Ansitze der Pravention und Gesundheitsforderung Ausgangsiage und theorctischer Hintergrund,
fir Menschen mit Den .
pation von Mens . und Evaluation
Oemen: . und Nachhaltigkeit
« Manahmen zur Forderung der digitalen

o offentlichkeitsy

on Offantlichkeitsarbeit
als Beilage (2.8, Pressesussendungen und -
berichte),

*  Lebenslauf sowie ev. Publikationsliste der

a Demenz)

2R TELNANME EINGELADEN SIKD Bewerberinnen.
Forschungseinrichtungen, Die Vollstandigkeit der Unteriage .
ung fir die Beriicksichtigung und weitere.

o Vereine, Yorxs

v Sabethlfegroppin Bearbeitung der Bewerbung

o Versorgungseinrichtungen aus dem ZENTRALE BEWERTUNGSKRITERIEN SIND.
Gesundheits- und Sozialbereich, o lanovationsgead,

o Einzelpersonen.

DiE BEWERBUNGSFRIST ENDET AM 31. Januar 2025

BEREITS N UMSSTZUNG BRFMORM B2W. DURFEN DISS NIHT VOR
WORDEN SE,

eld in der Hobe von
i im Rahe
7. Arbeitstagung der Plattform Demenzstrategie, an 27.
2025 im Schlossmuseum Linz, exfolges
Einreschungen eehalten zudem  die Moglichk
ojekt mit einem Poster im Rahmen der Veransta

cojekt erhialt ein P

EEm PDF Doxument per E-Mai an

Die besten

demenz@goeg.at

FACKHOCHSEHULE

© @ @ tirnien public health
]

Nachwuchspreise der Kompetenzgruppe Demenz

der Osterreichischen Gesellschaft fir Public Health (OGPH)
sponsored by FH Karnten

Die Versorgung von Me

Eine qualitativ. hochwertig
ondern auch inovative Ansatze,
en. Un

n Arbeiten zur
ragen und damit einen

den

HOLGER PENZ Studient

" gut (1) oder gut (2)

ichbezug aufweiser

DIE BACHELOR o TEN
KONNEN SICH BEZIEHEN AUF o Executive Summary der wissenschaftiichen Arbeit
o Verbesserung der Versorgung fir Menschen mit

Demenz in u enschaftiiche Arbeit in

haftlichen Arbeit durch
weiligen Hochschule

Lebensiauf,

o MaBnahmen zur Forderung der sozialen
Teithab Forschungspartizipation von
mit Demenz,

isido folistandigkel

jgen st eine

o offentlichkeitswirksame Interves
MaBnahmen zur Forderung der

ung der Bewerbung.

ung und weitere

Darsteilung von Menschen mit Demenz (2.8,
Gesundheitskampagnen zum Thema Demenz). DI ENGEREICHTEN BACHELOR- BZW. MASTERARBEITEN
MOSSEN A ZUTRAUM VON 1. JANUAR 2023 B 15,
NOVEMBER 2024 ABGESCHLOSSEN WORDEN SEIN. EIN

KLARER BE2UG 20 BSTERREICH MUSS GEGEBEN SEIN.

One BewemsumsrmsT ENOET AM 31 Jasiar 2025 Die beste Bachelorarbelt erhilt ein Preisgeld von

tasterarbeit wird mit einem

er Hohe von 500 Euro ichnet.
0 fiche Ubergabe wird im Rahmen der
Barre sunoe S 7. thorm
DowuatenT peR E-MAK A% 27. Mal 2025 im Schlossmuseum Linz, erfolgen. Die
reichungen die
demenz@goeg.at ihre Abschlussarbeiten mit einem
Rahmen der Veranstalung 2u
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Innovationen in der Demenzversorgung

» Verleihung des 3. Osterreichischen Demenzpreises durch Sektionschef Martin Zach

= Bundesministerium Osterreichische Gut leben mit
Arbeit, Soziales, Gesundheit, Gesellschaft fiir DEMENZ
Pflege und Konsumentenschutz Public Health = S St m Ao dsSundesminiterams

3. Osterreichischer Demenzpreis

der Kompetenzgruppe Demenz der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Public Health (OGPH), finanziert vom BMASGPK

1.000,00 €

,,Mit digitalen Angeboten die Kompetenz beziglich
Demenz und Young Carers starken“

Gesundheit
& Osterreich cmbH

AN
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Innovationen in der Demenzversorgung

* Verleihung des Nachwuchspreises durch Eva Mir (FH Karnten, Gesundheit und Soziales)

000 @ ©® KARNTEN Osterreichische Gut leben mit
00 000 uniesity of Gesellschaft fiir o DEMENZ
® ® @ Applied Sciences Public Health e, e tagain g e Bt e

Nachwuchspreis der Kompetenzgruppe Demenz

der Osterreichischen Gesellschaft fiir Public Health (OGPH)
sponsored by FH Karnten

500,00 €

»o0cial Prescribing fiir Menschen mit Demenz und deren
Angehdrige — Potentiale und Limitationen der Umsetzung
fiir die Profession der Pflege in Osterreich®

Gesundheit

& Osterreich cmbH 107
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Social Prescribing fliir Menschen mit Demenz
und deren Angehorige

Potentiale und Limitationen der Umsetzung und Relevanz
fir die Profession der Pflege in Osterreich

Masterarbeit

Caroline Leitner, MSc.
post@carolineleitner.at

Betreuung: Assoz.-Prof. Dr. Katharina Heimerl, MPH


mailto:post@carolineleitner.at
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Social Prescribing

» Konzept zur Forderung gesundheitsbezogener,

nicht-medizinischer Anliegen

* In Osterreich derzeit Pilotprojekte auf Primarversorgungsebene mit einem
Fordervolumen von gesamt ca. 1 Million Euro

=z B.chronischef = Allgemein-
psychische medizinar/-in
Erkraniung = Krankenpflege

=z B.soziale = Andere
|sodation, Armut Professicnen

Link Worker

Ablauf einer ,Social Prescription®, Haas et al. (2019)

Micht klinische
Dienstleistungen wis

Gesundheitsfonderungs-
akinitaten, Lerngruppe,

Schuldenberatung,
Sozizlberatung etc.

* Steigervng von Gesundheit
und Wohlbefinden

* Entlastung der
ArztinnenfArzte

* Starkung der
Primarversongung

* Finanzielle Entlastung des
Gesundheitssystems

10.06.2025 Masterarbeit Caroline Leitner - Social Prescribing flir Menschen mit Demenz und deren Angehérige

Seite 110
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* Potentiale und Limitationen des Konzepts des Social Prescribings im
Rahmen der Primarversorgung in Bezug auf Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen in Osterreich herausarbeiten

» Ziele der Osterreichischen  Demenzstrategie mit  jenen  des
Social Prescribings zusammenbringen und kritisch betrachten

* Rolle der professionellen Pflege in diesem Zusammenhang beleuchten

10.06.2025 Masterarbeit Caroline Leitner - Social Prescribing fir Menschen mit Demenz und deren Angehérige

Seite 111



gy universitat
w2 wilen

Methodik

» Dokumentenanalyse * Expert®inneninterviews
(Meuser & Nagel, 1991)

o Auswertungsberichte des Projekts

,Vorbereitung und Umsetzung - o Purposive sampling
Modellregionen Social Prescribing” o Acht Interviews mit zehn Personen
sowie des Follow-Up-Calls o Expert*innen aus dem Bereich der
der Gesundheit Osterreich GmbH Demenzversorgung und des
(Antosik et al., 2021; Ecker et al., Social Prescribings

2023)

10.06.2025 Masterarbeit Caroline Leitner - Social Prescribing fir Menschen mit Demenz und deren Angehérige Seite 112
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Ergebnisse der Interviews

Faktoren fur Potentiale und Limitationen von Social Prescribing flir Menschen mit Demenz und deren
Angehorige in Osterreich (eigene Darstellung)

10.06.2025 Masterarbeit Caroline Leitner - Social Prescribing fir Menschen mit Demenz und deren Angehérige Seite 113



Ergebnisse der Interviews

Gesellschaft Link Working Angebote

Rahmen-

Sl bedingungen

Faktoren flr Potentiale und Limitationen von Social Prescribing fir Menschen mit Demenz und deren
Angehorige in Osterreich (eigene Darstellung)

10.06.2025 Masterarbeit Caroline Leitner - Social Prescribing fir Menschen mit Demenz und deren Angehérige

Seite 114
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Ergebnisse und Schlussfolgerungen
Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

 Schwer erreichbare, stark stigmatisierte Gruppen -
Social Prescribing auf der Ebene der Primarversorgung als Chance fur die
Erreichbarkeit und Adressierbarkeit von gesundheitsrelevanten, sozialen
BedUrfnissen

* Potential zur Starkung von Identitat und Selbstwert der Betroffenen
* Moglichkeit der Entlastung und Starkung Angehoriger

* Derzeit werden die beiden Gruppen von Social Prescribing noch nicht
ausreichend erreicht

10.06.2025 Masterarbeit Caroline Leitner - Social Prescribing flir Menschen mit Demenz und deren Angehérige Seite 115
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Ergebnisse und Schlussfolgerungen
PVE / Arzt*innen

* Hoher Sensibilisierungsbedarf beztglich sozialer Themen insgesamt,
bezUglich Demenz und den Anliegen von Betroffenen und Angehorigen
speziell

,Und wie man die Arzte und Arztinnen ins Boot bekommt, das halte ich
fir einen ganz grolsen Knackpunkt.“ (T1_D Pos. 53)

* Potential fUr frihe Diagnose und frihzeitige psychosoziale Unterstitzung
und Gesundheitsforderung

* Multiprofessionelles Team ermoglicht niederschwellige Zusammenarbeit
* Grolbe Unterschiede zwischen Stadt und Land

10.06.2025 Masterarbeit Caroline Leitner - Social Prescribing fir Menschen mit Demenz und deren Angehérige Seite 116
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Ergebnisse und Schlussfolgerungen
Angebote

* Flachendeckung bei vielen Angeboten nicht gegeben

,Ich muss halt sagen, dass es regional unterschiedlich ist und dann
istes landertibergreifend ganz anders, was zur Verfigung steht und
wo man andocken kann.“ (T8_SP Pos. 110)

* Niedrigschwelligkeit (Kosten, Erreichbarkeit, Formalitaten und
Unterstitzung rund um Organisation und Teilnahme) beeinflusst
Inanspruchnahme

* Angehorige und Menschen mit Demenz: Unterschiedliche Gruppen mit
unterschiedlichen Bedurfnissen - wichtig zu beachten

10.06.2025 Masterarbeit Caroline Leitner - Social Prescribing fir Menschen mit Demenz und deren Angehérige
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Download unter:
https://utheses.univie.ac.at/detail/70478

Kontakt
Caroline Leitner: post@carolineleitner.at

caroline.leitner@caritas-wien.at

10.06.2025 Masterarbeit Caroline Leitner - Social Prescribing fir Menschen mit Demenz und deren Angehérige Seite 118
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— Abschluss und Ausblick

= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums fiir

Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

OBEROSTERREICH \gitwihf Gesundheitskasse

LAND ”I Osterreichische
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— Schlusselubergabe

OBEROSTERREICH 8 i

= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

8. Arbeitstagung der Plattform Demenzstrategie
Gastgeberin: Bundesministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz (BMASGPK)

& Osterreich gupry  © Microsoft 122



Wir wiinschen lhnen noch einen angenehmen
Ausklang!
Herzlichen Dank fiir Ihre Teilnahme
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